Vom schmerzerfullten Alltag
zuruck in ein gesundes Leben

ATLANTOec® -Behand-
lung - Wie Sie sich zu
mehr Lebensqualitat und
einem beschwerdefreien
Alltag verhelfen

Die Atlasmethode (nicht mit Atlaslogie zu ver-
wechseln) ist eine spezielle Technik, um die
mogliche Ursache fir viele Beschwerden, den
verschobenen Atlas, gefahrlos, endgiiltig und
vor allem ohne Manipulation der Wirbelsaule
sanft in einer einzigen Anwendung sicher zu
korrigieren. Barbara Fedier-Studer aus Wol-
lerau ist eine von vielen, der durch diese Be-
handlung ein beschwerdefreies Leben zu
flihren wieder ermdglicht wurde.

Die Gesundheitsdatenblatter und Erfahrungs-
berichte der ATLANTONeC® -Patienten lesen
sich wie ein illustrierter Abenteuerroman. Men-
schen aller Altersgruppen schildern ihre Be-
schwerden, berichten von gestértem Schlafver-
halten, Nackenbeschwerden, Verspannungen,
schlechter Koérperhaltung und vernichtenden
Migraneanféllen. Natirlich sind wir alle ab und
an von stressbedingten Verspannungen, Kopf-
schmerzen oder Midigkeit geplagt, messen
diesen «banaleny Beschwerden meist auch nur
wenig Bedeutung bei. Bedenklich wird es erst
dann, wenn sich die Stérungen permanent be-
merkbar machen und uns im Alltag einschrén-
ken oder sogar arbeits- oder gesellschaftsun-
fahig machen. Die Ursachen solcher Beschwer-
den werden im Rahmen von Therapie und Sym-
ptombekampfung oft zu unklar definiert oder
génzlich ausser Acht gelassen. Oftmals erzie-
len herkdmmliche Behandlungsmethoden und
medizinische Eingriffe nicht oder nur partiell
die gewlnschte Wirkung. Nicht selten liegt je-
doch das Problem an einer ganz anderen Stelle.

Welche Verantwortung der Atlas «tragt»

Der Atlaswirbel (der oberste Halswirbel), auf
dem der Schédel ruht, ist bei nahezu allen Men-
schen von Geburt an verschoben. Dadurch ist
die Aufhangung der Wirbelsdule nicht im Lot
und somit nicht fixiert. Dies ist die eigentliche
Ursache flir Beschwerden des Bewegungsap-
parates im Bereich von Nacken, Wirbelsdule so-
wie den Knie- und Huftgelenken - was eine di-
rekte Auswirkung auf Psyche und Organe ha-
benkann, da die korperinterne Kommunikation
empfindlich gestort ist.

Erfahrt nun der Kopf eine gewaltige Beschleu-
nigung in einer peitschenschlagartigen Vor-
und Rickbewegung, wie bspw. bei einem Auf-
fahr- oder Sportunfall oder auch durch banale
Stirze, hat dies meist zur Folge, dass der At-
laswirbel aufgrund seiner instabilen Position in
eine noch schlechtere Lage gerét. Der Durch-
gang vom Schédelloch in den Spinalkanal der
Wirbelsdule wird dadurch an dieser Stelle noch
starker verengt.

Das Resultat ist ein standiger Druck auf das
Rickenmark, die Hirnnerven und die meisten
anderen Nervenbahnen, die teilweise einge-
klemmt werden. Ferner werden die dort verlau-
fenden Vertebralarterien und Gefdsse einge-
schnirt. Die drastische Fehlstellung des Atlas’
bewirkt darliber hinaus eine empfindliche
Stérung des sensiblen statischen Gleichge-
wichts der Wirbelsdule und damit der Uberge-
ordneten Kommunikation des Korpers tber die
Nervenbahnen zwischen Schaltzentrale - dem
Gehirn - und den Organen in beide Richtungen.

Alarmierende Beschwerden

«lch wusste, jetzt ist es Zeity, beschreibt Bar-
bara Fedier-Studer den Moment, in dem sie
den Entschluss fasste, etwas gegen ihre
anhaltenden Nackenverspannungen, Migréne-
anfélle und Hiiftbeschwerden zu unternehmen.
Schon lénger wusste die diplomierte Gesund-
heits- und Fussreflexzonentherapeutin von der
Atlasmethode, hatte aber bis dato fiir sich
selbst keine Notwendigkeit eines solchen Ein-
griffs empfunden. Eine Bekannte aus dem
Wallis héatte sich nach langwierigen Folgebe-
schwerden eines Autounfalls, sprich Schleuder-
trauma, worauf starke Migréne bis zur Arbeits-
unfahigkeit folgte, der Behandlung unterzogen
und so ihren Weg zurlick in ein normales Leben
gefunden. Fedier-Studer selbst litt zu diesem
Zeitpunkt vorwiegend an Kopf- und Nackenbe-
schwerden, verursacht durch stressbedingte
Verspannungen, was sie damals aber, so gut es
ging, zu ignorieren und mit Sport auszugleichen
versuchte. Nur gab es an dieser Sache einen
Haken: Schon von Kindheit an hatte die 41-
Jahrige einen leichten Beckenschiefstand und
somit ein minimal kiirzeres Bein, was sich aber
nie wirklich als hinderlich erwies. Beim regel-
massigen Joggen machte sich dann doch ein
daraus resultierendes Problem bemerkbar.
(Angefangen hat es mit einem Klopfen im Huft-
gelenk, was teilweise Schmerzen verursachte.»
Nach und nach wurden die Schmerzen und das

Klopfen schlimmer und begleiteten sie auch bei
nur gemitlichem Spazieren. Als dann auch
Knie- und Riickenbeschwerden einsetzen, erin-
nert sich die Therapeutin an die Atlasmethode,
recherchiert und stdsst im Internet auf Alfredo
Lerro, ein Atlastechniker, der, wie sie, seine
Praxis in Wollerau unterhdlt. «Das war mein
Wink des Schicksalsh, weiss sie und vereinbart
noch am selben Tag einen Termin. Trotz an-
fanglicher Skepsis und einigen Zweifeln tber-
zeugt Lerro die Patientin im Eingangsgesprach
von der Methode. Ihre Bedenken und das biss-
chen Angst vor dem Eingriff flhrt Fedier-Stu-
der auf schlechte Erfahrung mit chiroprakti-
schen Behandlungen und genereller Skepsis
gegentuber einer Manipulation der Wirbelséule
zuriick. Lerro weist mit anschaulichen Erklarun-
gen darauf hin, dass die Atlasmethode keine
Manipulation, sondern eine Prazisionsarbeit ist,
die am Atlas vorgenommen wird, um diesen in
seine korrekte Lage zurlickzubringen. Der At-
laskorrektur geht immer ein intensives ganz-
heitliches Patientengesprach mit eingehender
Priifung der Atlasposition voraus. Mit Hilfe ei-
ner gezielten Massagetechnik werden dann an
der kurzen Nackenmuskulatur bestehende Ver-
spannungen geldst, wodurch dem Atlas die
Freiheit gegeben wird, in seine natiirliche Lage
zurlickzukehren.

Im Anschluss an diese Behandlung kann sich
der Atlas aus anatomisch-mechanischen Grin-
den nicht mehr verschieben. Der Korper be-
ginnt seinen individuellen Selbstheilungspro-
zess.

Beschwerdefrei nahezu unmittelbar nach
Behandlung

Die ca. zehn Minuten lange Behandlung, in der
der verschobene oberste Halswirbel mit préazise
ausgelibtem Druck in seine richtige Lage
zurlickgebracht wird, verspirte Fedier-Studer
zwar nicht als schmerzhaft, aber auf Grund ih-
rer generellen Verspannung als etwas unange-
nehm. «Die Reaktionen und Wahrnehmungen
wéhrend der Durchfihrung des Eingriffs sind
individuell  unterschiedlich,  aber — meist
schmerzfreiy, bestatigt Lerro. Manchmal seien
die Patienten von ihren jahrelangen Beschwer-
den verkrampft und verspannt, was den Vor-
gang nicht erleichtert. «Unmittelbar nach der
Behandlung verspirte ich eine Art Leichtigkeit.
Mein Kopf fiihlte sich leichter, besser durchblu-
tet an und ich konnte sofort besser durchat-
meny, schildert Fedier-Studer und berichtet,

wie auch andere Patienten von einem lokalen
Druck, einer Art Biirde oder Last im Nackenbe-
reich, der plotzlich verschwunden schien.
Schon einen Tag nach der Behandlung stand
sie morgens zum ersten Mal seit langem wieder
auf, ohne von schmerzenden Verspannungen
geplagt zu sein. Durch die Atlasbehandlung
hatte das lastige und schmerzhafte Klopfen in
den Huften aufgehdrt, 'die Verspannungen
seien ganz weg und die Atmung habe sich
merklich verbessert, wodurch sie mehr Lebens-
qualitat erlangt habe und allgemein aktiver ge-
worden sei. Die Fussreflexzonen-Therapeutin
ist sich sicher, im richtigen Moment das Rich-
tige getan zu haben, denn ansonsten hatte sie
sich in ihrem Fall friher oder spéter garantiert

einer Huftoperation unterziehen miissen. lhren
Ehemann und Sohn habe sie auch zur
ATLANTOrec®-Behandlung  geschickt, denn
wenn es um die Gesundheit geht, ist Vorsorge
besser und wichtiger als alles andere.

Alfredo Lerro ist zwischenzeitlich in-eine-neue
Praxis umgezogen, die sich aber nach wie vorin
Wollerau befindet. Dort behandelt er gesunde
und kranke Menschen aus allen Altersgruppen
und Lebensbereichen mit den unterschied-
lichsten Vorgeschichten. Er geht mit ihnen den
ers-ten Schritt oft zurlick in ein normales Le-
ben, sorgt mit der einmaligen A7ZANTOtec®-
Behandlung in vielen Gesundheitsbereichen vor
und verhilft zu meist beachtlich mehr Lebens-
qualitat.




